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Partea |

Dar daca tot ceea ce cunosti
este gre§it?

,Cea mai buni metodia de a te confrunta
cu necunoscutul este si nu-l cunosti.”
Swami Beyondananda

Priveste cerul intr-o noapte fird nori si fard Luna si vei ve-
dea mit de puncte de lumina, fiecare dintre ele fiind 0 minuna-
(i stea uriasd intr-un Univers prea vast pentru imaginatia noas-
i1, Concentreazd-te asupra unei singure stele si gindeste-te ca
poate nich nu mai existd, ca poate a ars si s-a risipit in spatiu,
i coni in urma. Dar pentru ca steaua a fost la o distanta de
mi-lumind, lumina ce-i marca existenta inci este vizibila, ser-
vind ca ghid de navigatie pentru marinari.

Acum, coboari-ti privirea de pe cer pe Pamint si intrea-
ba-te: ,Este oare posibil sd ne fi stabilit traseul luandu-ne dupa
o stea care a disparut? Daci sistemul nostru de credinge despre
viata este gresie?”

[a suprafatd, aceastd controversa pare ciudati. Tn definitiv,
acum generim, transmitem si absorbim mai multe informatii
wiintifice decat oricand, prin intermediul cartilor, CD-urilor,
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DVD-uriler, radioului, televiziunii $i internetului. Dar informa-
tia ca atare nu este suficiéntd. Un continut corect intr-un context
gresit este mai degrabi o dezinformare care ori ne va indepirta
de la drum, ori ne va conduce pe un drum periculos. Si luim
exemplul unui comandant de vapor care ordoni ca vasul si-si
schimbe cursul spre lumina care se vede in zare. Cand o voce de
la lumina indepértati i sugereazi prin radioemititor ca vaporul
si o ia pe o cale ocolitoare, cipitanul urli autoritar si se mentini
cursul. Atunci, vocea adaugi: ,,Cipitane, suntem farul.

Cursul pe care-l alegem depinde de perspectiva pe care o
avem. Jatd un exemplu simplu care subliniazi acest lucru.

9 ROMY A I Y B Y 1 DY S O
G VT VR N SR O S ORI ST O
B LBTONT RETON 0 T I 00D T TIGDT GTG1 * DO OVSTOOLD)
LARRARE LR TRRRY. =2 I8 - R SRR
O SRR ELAY 1 D00 G 210N 1 1 G20V N0 RS B3N
AR DR TN R R IV PERTEY R Y IR R Y )
DY 0 R T ) PSSt e BT
A VES VY LY R R00Y 4 000V eS DDl S DY E e D
150 1S 000 » 08! DEOOET 100 NG O S 0 et
A SR AN FE S VAR S1E YISO D
LARRRRT ARETRRRT -l it s SRRl R
OF B0 VOO QB8 VY 1 1ROV 00H T 1 PLER DN 1 1 1 100D G et

SV VS VG 0 1O S BT 1§ L0 e Y

VRSO Y RSONRT LD SN 01T R DLIRO ) | Y Y 8 AT Y

LURRY AR T SRR R LR R 8- T S SR T TR R

in imaginea A, poti vedea ori o bitrind uriti, ori o femeie
tindrd (s-ar putea si fie nevoie si studiezi o vreme imaginea
pentru a le vedea pe amindoud). Imaginea B este codul bi-
nar al imaginii A. Desi datele din imaginea B pot defini stiin-
tific continutul imaginii A, imaginea care se vede la un
moment dat nu consti in codul de date, ci in interpretarea si
perceptia observatorului.

Mesajul este simplu si griitor: un fragment de date stiinti-
fice poate descrie doud perceptii complet diferite. Atunci cind
credem cu putere intr-o perceptie, o vedem ca pe singura si
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unica realitate i ignordm toate celelalte posibilititi. De faprt,
v indivizi si ca societate, noi navigim pe baza unor perceptii
hilosohice vechi, dezaprobate de stiintd. Dar, ca si stelele care au
disparuc cu multi ani-lumind in urma3, vestea mortii lor nu a
4uns inca la noi. Ca si semnalele de la far, lumina ne indreaptd
-0 noud directie dacd o percepem corect.

Astazi, evolutia umani este intr-un punct de cotituri, unde
o paradigma veche si o constientd noud si provocatoare incear-
C s coexiste, dar fird prea mare succes. Obisnuintele si tradi-
(11 ne leagd de o perspectivd demodati asupra Universului si,
toinsi, civilizatia este pe cale si dea nastere unui mod nou de
intelegere a vietii, incitant si optimist.

Pentru a intelege mai bine situatia grea in care ne aflam,
hai wi ne intoarcem cu 500 de ani in urmai, cind astronomul
Nicolas Copernic, privind cerul dintr-un turn de catedrald, a
[hcut o observatie astronomica de-a dreptul cutremuritoare.
( ontrar conceptiei obisnuite, conform cireia Paméntul se afla
i centrul Universului, Copernic a inteles ca Paméntul se rotea

inic in jurul axei sale si anual in jurul Soarelui.

Conducitorii Bisericii au considerat ¢ ideea lui Copernic
¢4 0 blasfemie i s-au agitat de vechile credinte, pana in punc-
il in care l-au fortat pe Galileo Galilei, 90 de ani mai tirziu
vi sub ameningarea sabiei, si renunte la sustinerea teoriei lui
Copernic si si-si petreacd restul vietii in inchisoare. Totusi, in
mod ironic, aceleasi autorititi bisericesti au adoptat formulele
matematice ale lui Copernic pentru a regla discrepantele din
calendarul religios. Ideea este — asa cum a vazut si Galilei — ci
dlurcazd ceva timp pana cind schimbarile majore sunt accepta-
i¢ de constiinta oamenilor.

A trecut un secol de cind Einstein a demonstrat stiingi-
hic cd tot ce existd in Univers este interconectat si alcituit din
cnergie. Totusi, majoritatea oamenilor triiesc si acum pe baza
principiilor depasite ale fizicii newtoniene, care spun ca lumea
este un mecanism angajat intr-un sir de actiuni si reactiuni
cauzi-efect. Desi cei de la putere au folosit teoria relativitatii
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claborata de Einstein pentru'a construi arme atomice; la fel cum
Biserica s-a folosit de calculele lui Copernic pentru a-si imbuni-
titi calendarul, ei au ignorat implicatiile imense ale bombardirii
chiar si a unei mici parti din planeta pe care o impirtim cu toii.
intre timp, aderarea noastri la conceptii gresite si ,mituri®
a deconectat atit de mult omenirea de Naturi, incit activitatea
umani a devenit o ,retea de acte ce pun in pericol viata“. Desi
titlurile ziarelor prezinti semnale de alarmi despre atacuri si-
nucigase cu bomba in Orientul Mijlociu, foarte multi oameni
nu reusesc si inteleagd ci intreaga noastri specie a devenit o
bombi cu ceas pentru planeti. Studiile stiintifice au aritar clar
ci licomia umani i poluarea provoaci cea mai mare extinc-
tie in masi de la disparitia dinozaurilor, cu 65 de milioane de
ani in urmi. Daci tendintele actuale continui, jumitate dintre
toate speciile vor dispirea pini la sfirsitul acestui secol."
Problemele noastre nu sunt datele in sine, ci ele apar
din interpretarea datelor. Asa cum demonstreazi si exemplul
nostru cu bétrina uriti/femeia tiniri, aceleasi date pot fi fo-
losite pentru a interpreta doud imagini complet diferite. Cind
este vorba despre a intelege natura vietii, imaginea pe care ne-o
formim pe baza informatiilor poate si insemne viata sau moar-
tea civilizatiei. Din fericire, aspectele stiintifice radicale discu-
tate in Evolugia spontand oferi o noud interpretare a datelor
stiintifice, interpretare care aruncd o umbri de indoiali asupra
perceptiei noastre conventionale despre viati.

René Descartes ne-a sfituit si punem la indoiali totul. Iar
acum a sosit momentul si o facem. Nu tot ceea ce stim este
gresit, dar tot ceea ce credem ci stim trebuie examinat, cintirit
si reconsiderat. N

In Partea I a cirtii Evolutia spontand, incepem cu o viziune
biologici a modului in care am ajuns si credem ceea ce credem.
Astfel, vom stabili clar relatia dintre credinte si biologie si modul
in care interactiunea dintre ele creeazi, de fapt, realitatea noastra.

in Capirolul 1, ,Nu vid panid nu cred, inversim binecu-
noscuta zicali ,Nu cred pani nu vid®. Incepand cu modul in
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care celulele proceseazd informatiile, urmirim ciile biologice
Care transformd perceptiile in credinte si in ceea ce pare a fi rea-

litate. Iii oferim dovezi incontestabile care atestd cd mintea este
itr-adevdr stdpina materiei, apoi ajungem pana la nivel celu-
lir pentru a arita cum si de ce functioneazi lumea in acest fel.

In Capitolul 2, ,Actioneazi local, evolueazi global®, expli-
Cam cum programarea subconstientd ne zidarniceste cele mai
bune intentii. Urmarind istoria evolutiei mintii, aritim cum
hecare dintre noi este in acelasi timp atit nevinovat, cit si com-
plet responsabil pentru actiunile lui!

In Capitolul 3, ,O noud perspectiva asupra unei vechi po-
veuti”, trecem de la biologie la filosofie si descriem cum poves-
ica pe care o folosim pentru a explica realitatea ne controleazi
perceptiile si, in mod inevitabil, comportamentul. Explicim
cum civilizatiile au evoluat de-a lungu! mileniilor si cum fi-
care paradigmd a influentat, intr-o mare misurd, lumea pe
Care au vazat-o si creat-o stramosii si parintii nostri, precum si
limea pe care o vedem si o credm noi astizi.

(el mai important lucru este ci, iesind in afara povestilor
noastre, putem vedea cd ele sunt simple povesti, cu nimic mai
reale decar cuvintele dintr-un meniu de restaurant, cuvinte care
nu sunt comestibile. Totusi, semnificatia pe care o dim aces-
tor cuvinte determind, in final, alegerea a ceea ce vom minca.
levind din matricea credintelor, permitem aparitia unor noi
povesti, care ne vor duce din tragedia Actului al IV-lea in lumi-
na Actului al V-lea. ’

In Capitolul 4, ,Redescoperirea Americii“, vorbim despre
principiile si practicile care au influentat elaborarea Declara-
pier de Independenti si care se aplicd in continuare evolutiei
wtuale. Nu este un imn patriotic de slavd pentru America, ci
mai degrabd o recunoastere a adevirurilor revolutionare, vizi-
onare, potrivit carora ,,toti oamenii sunt creati egali, inzestrati
de Creatorul lor cu anumite drepturi inalienabile: Viata, Li-
hertate si dreptul la Fericire®. Aceste adeviruri, care nu au
[ost incd valorificate pe deplin in Statele Unite, au fost un dar
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pentry intreaga lume, dar care vine de la triburile indigene de
nativi americani.

Dupi ce o vei citi, Partea I iti va oferi un oarecare senti-
ment de ugurare, deoarece mesajul ei explici ce este in nereguli
cu lumea si ajutd la generarea unor scenarii noi, in armonie
cu Natura. Cand vom intelege faptul ci filosofia culturali si
perceptiile individuale sunt, de fapt, credinte dob4ndite, care
ne influenteazi nu doar biologia, ci si lumea in care triim, vom
cipita o viziune personali care va schimba lumea. Nu vom mai
fi victime surprinse de evenimente §i ne vom revendica dreptul
de a deveni cocreatori si arhitecti puternici ai unei lumi noi, o
lume plini de curaj i de iubire.

1
Nu vid pani nu cred

Nu trebuie si salvim lumea (si o economisim’),
¢i doar sd o cheltuim cu mai multd intelepciune.”
Swami Beyondananda

loti vrem si repardm lumea, indiferent daca ne dim seama

Jde asta ori nu. La nivel constient, multi dintre noi doresc sa

slveze planeta, din motive altruiste sau etice. La nivel inconsti-

it clorturile noastre de a servi drept aparitori ai Pamantului

purnese dintr-o programare comportamentala mai profunda,

Cunoscutd drepe imperativ biologic™: impulsul de a supravie-

(i1 Simtim in adancul nostru c3, dacid planeta se distruge, la
{el se va intdmpla si cu noi. Asa cd, inarmati cu bune intentii,
ccrcetam lumea si ne intrebdm: ,De unde sd incepeql?“

lerorism, genocid, siricie, incilzire globali, boli, foame-
(... Opreste-te! Fiecare noud crizd se adaugd la un munte de
dezniadejde si putem fi usor coplesiti de iminenta §i magnitu-
Jinea amenintirilor ce ne stau in fati. Ne gindim: ,Eu sunt
Joar unul — unul dintre miliarde de oameni. Ce pot eu face?”
 ‘ombind enormitatea misiunii cu ¢t de mici si neajutorati ne
nnaginam cd suntem si, curdnd, toate bunele noastre intentii
hoard pe fereastri.

loc de cuvinte in limba engleza bazat pe polisemia verbului zo save =,,a

. e
dva®, ,a economisi®. (n.tr.)
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Congtient sau inconstient, cei mai multi dintre noi isi ac-
ceptd sentimentul de neputinta si de slibiciune intr-o lume
care, aparent, nu mai poate fi controlati. Ne percepem ca niste
simpli muritori, care nu fac dect si incerce si-i supravietuiasci
zilei de astizi. Oamenii, plecind de la prezumtia de neputinti,
1l cheami deseori pe Dumnezeu ca si le rezolve problemele.

Imaginea unui Dumnezeu protector, asurzit de cacofonia
nesfirsitd de rugdminti ce se ridic de pe aceastd planeti aflati in
suferintd, a fost descrisi in mod amuzant in filmul Bruce Almighty
(Dumnezeu pentru o zi), in care personajul interpretat de Jim
Carrey, Bruce, preia munca lui Dumnezeu. Paralizat de vuietul
rugimintilor continue din mintea lui, Bruce le-a transformat in
notite, care, in cele din urmai, ajung si-1 ingroape sub ele.

Desi multi sustin ci-si triiesc viata in conformitate cu Bi-
blia, senzatia de neputinti este atit de rispanditd, incit pani si
cei mai ferventi credinciosi par si fie orbi la referintele frecven-
te care se fac in Scripturi despre puterile noastre. De exemplu,
Biblia ofer instructiuni specifice in ceea ce priveste muntele de
deznidejde: ,Daci ati avea credingi cit un griunte de mustar,
ati zice muntelui acestuia «Muti-te de aici colo» si s-ar muta.
Nimic nu v-ar fi cu neputind.“' E o simintd de mugtar greu
de inghitit. Tot ce avem nevoie este credintd — si nimic nu va fi
imposibil pentru noi? Mdaa... sigur!

Dar, serios, cu aceste instructiuni divine la indemini, ne
punem intrebarea: ,,Sunt presupusele noastre neputinte si slibi-
ciuni o reflexie reali a capacitatilor umane?” Progresele in stiingi
si fizica ofera o alternativi uimitoare care sugereazi ci sentimen-
tul nostru de neputinta este rezultatul limitirilor invitate. Prin
urmare, cind intrebim ,,Ce stim cu adevirat despre noi?“, intre-
bim de fapt ,,Ce am invitat despre noi ingine?“.

Suntem atit de slabi pe cit am fost invitati
sa credem?

In termeni de evolutie umand, cea care oferd ,oficial“ ade-
virul este stiinta materialisti. Si, conform modelului medical
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rraditional, corpul uman este un mecanism biochimic, controlat
Jde gene, in timp ce mintea umana este un ,epifenomen® neclar,
respectiv o conditie secundari, accidentali, derivata din functio-
narea mecanici a creierului. E un mod bizar de a spune ci trupul
[i7ic este real, dar mintea este un produs al imaginatiei creierului.

Pana nu demult, medicina conventionala ignora rolul
mintii in functionarea corpului, cu o singura exceptie iritanta:
clectul placebo, care demonstreaza ci mintea are puterea de a
vindeca trupul atunci cAnd oamenii au credinta ¢ un anumit
medicament sau tratament le va fi benefic, chiar daci remediul

ste doar o piluld cu zahdr, fard nicio valoare farmaceutica. Stu-
dentii la Medicind invatd ci 1/3 dintre toate bolile se vindeca
prin magia efectului placebo.?

Dupi mai multi ani de scoald, aceiasi studenti ajung sa
\pnore importanta mintii in procesul de vindecare, deoarece
ca nuse mai potriveste cu schemele paradigmei newtoniene.
I i nefericire, ca medici, ei ii priveaza pe pacienti de puterea
lor prin faptul ¢d nu incurajeaza puterea de vindecare pe care
0 1|<'l‘||u‘ mintea.

Suntem in continuare privati de puterea noastra prin ac-
Ceptarea tacitd a unei idei esentiale in teoria darwinistd: evo-
lutia este stimulatd de lupta pentru supravietuire. Programata
L1 aceastl perceptic, omenirea se trezeste intr-o lupta continud
pentru a raimane in viagd intr-o lume unde domneste regula
wupravietuirii celui mai bine adaptat. Tennyson a descris foarte
wpresiv realitatea acestui cogmar darwinist, numind-o lumea

neagrd in cerul gurii™.

Scufundati intr-un ocean de hormoni de stres, produsi sub
impulsul fricii de citre glandele noastre suprarenale, comunita-
tca celulard internd este manati la nivel subconstient s apeleze
in permanentd la comportamentul L lupta sau fugi® pentru a
supravietui intr-un mediu ostil. Ziua ne luptim sa ne cagtigdim

<istena, iar noaptea fugim de luptele noastre cu ajutorul te-
leviziunii, alcoolului, drogurilor sau al celorlalte forme de dis-

tractie in masa.



